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Nu ska du få höra en saga om kattungarna Tusselill och Tusselull. Den 
ene busig och fartig, den andre försiktig och artig. Det bästa de vet är 
att leka med varandra.

Barn på Lekterapin vid Norrlands universitetssjukhus har hjälpt sagan 
framåt, genom att hitta på Trollet och djuren, som med sina egenska-
per hjälper katterna när de skiljs från varandra.

Följ med på äventyret! 
Du bestämmer vilken väg berättelsen ska ta. 

Första delen låser du upp utanför huvudentrén till Väven.

Eva Salqvist, författare

Börja här! 

Sagopromenaden består av fyra delar som du hittar på olika platser i Umeå 
centrum. Början är gemensam, den startar utanför entrén till Väven från 
Storgatan och den har ett gemensamt slut i Rådhusparken. 

Men hur berättelsen däremellan ser ut bestämmer du! Under promenadens 
gång kommer du att få göra två val. Det första handlar om vem av katterna 
som du vill följa i berättelsen. Det andra valet gör du när du väljer vilket djur 
som ska hjälpa Tusselill eller Tusselull. 

Häftet du håller i handen är ett stöd på vägen. 

På stadsbiblioteket finns pyssel med Tusselill och Tusselull. 

Tusselill och Tusselull är en interaktiv sagopromenad i Umeå 
centrum som du upplever med din telefon och appen härlitt.

Om du inte har tillgång till härlitt kan du läsa hela berättel-
sen i det här häftet. 

Kom ihåg att du kan uppleva sagopromenaden flera gånger för att 
göra andra val och upptäcka nya vägar. 

Tusselill och Tusselull är tillgänglig under sommaren 2025.

Författare: Eva Salqvist
Illustrationer: Sara Ljungström



Här väljer du om du vill följa Tusselill eller Tusselull

Spår 1
Berättelsen börjar utanför huvudentrén till Väven

I Umeå finns två katter små,
en är svart och en är grå.

Tusselill är aldrig still,
springer runt vart än hon vill.
Hoppar, studsar, balanserar.
Fräser, skrattar och briljerar.

Tusselill vill leka, busa,
genom stan vill kissen rusa.
Gå på tak och spionera,
reta hundar och domdera.

Men Tusselull, vårt hjärtas gull,
är kanske mera längtansfull.
Gillar mys och bra musik
och somnar sött på stadens fik

Tusselull ser en rabatt,
helt perfekt för en liten katt,
att krypa ner och titta på
och tugga på ett litet strå.

Tusselull och Tusselill,
tänk så olika de vill!

Tillsammans vill de ändå vara,
tillsammans kan de allting klara.
Tillsammans är det ingen fara.

Men så – 
en skugga faller på de små.
Skrämda blir de, båda två!

Nåt springer fram i hiskelig fart.
Nåt stort och argt och ofattbart.
Ett troll med hår som ett skogs-
parti
Ur munnen drar ett väldigt skri!
Tänderna är äckligt gula,
kläderna så fasligt fula.
Ögonen glöder som en vulkan
då trollet skenar genom stan.

Tusselill ramlar tvärt omkull.
Fart på benen får Tusselull
De springer bort, åt varsitt håll.
Bort från detta hemska troll.

Så skiljs de åt, två katter små.
Den ena svart och den andre 
grå.

Tusselulls karta

Start

Slut

Tusselills karta

Slut

Start



Tusselills äventyr Spår 2
Tusselills nästa del i berättelsen hittar du västerut 
längs Storgatan, i höjd med Scandic Plaza

Tusselill springer runt hela stan,
letar bland buskar, björk och gran.
Men ingenstans finns Tusselull!
Borta är vårt hjärtas gull.

Ett troll ska inte få förstöra, 
får inte Tusselullen röra.
Någon måste hjälpa till,
så tänker lille Tusselill.

Hur ska hon hitta någon här?
Bland folk och mat och klädaffär?
Kissen blundar hårt och gråter.

Men – vad är det som låter?

Här väljer du vilket djur som ska hjälpa Tusselill

3 a/ hund
3 b/ apa 
3 c/ hästar
3 d/ kanin



Spår 3a
Hunden hjälper till vid Renmarksesplanaden

Tusselills äventyr

Bredvid kissen står en hund,
han kommer visst från Öster-
sund.
Han gillar inte arga troll.
Vill hellre leka med en boll.

Trollet vill han skrämma bort.
Åt fanders, faktiskt, kort och 
gott.
När trollet gapar ifrån öst,
höjer hunden skarpt sin röst.

Hans skäller högt, ett flertal 
skall.
Tretti stycken, i alla fall.
Det ekar mellan alla hus
och tar sig genom stadens 
brus.

Pongo, som den hunden 
heter, vaktar över varje meter. 
Hunden, som är jättestor,
visar trollet sina klor.

Han ska skydda dom mot fara, 
men var kan Tusselull nu vara?
Med nosen nere tätt mot mar-
ken,
leder spår mot Rådhusparken.

Han luktar sig förbi en ros, 
När något fastnar i hans nos, 
ett puder som i solen lyser.
Pongo ryser till och nyser.

Hunden nyser ut ett glitter.
Katten släpper ut ett fnitter.
I parken sedan kissen ler,
av guldet finns det mycket mer!

Spår 3b
Apan hjälper till vid skateparken Sparken

Bredvid kissen någon gapa.
En vanlig, färgglad lejonapa.
Den svingar upp i trädets gren
och kläcker sedan den idén:

”Trollet kan vi skrämma bort,
det gör vi inom mycket kort.
Trollet gillar inte kladda,
ett gäng bananer  ska vi ladda.
Och kasta ner på trollets hår
Kom upp i trädet, jag tror det går.”

Tusselill hivar sig upp i en gran 
och hugger tag i en banan.

Sen slunger de banan mot trollet,
som sticker snabbt åt andra hållet.
Apan skrattar högt och glatt,
men inte våran lilla katt.

Var är lille Tusselull?
Av saknad är nu hjärtat full
Apan spanar högt ifrån
och ser då nåt i ögonvrån

Något blänker väldigt klart,
något fint och underbart.
”Kom, vi svingar åt det hållet.
Strunta blankt i dumma trollet.”



Spår 3c
Hästarna hjälper till vid Broparken

Tusselills äventyr

Vem är det som gnäggar där?
En prickig häst står plötsligt 
här.

Och två – här kommer det en 
till.

De vill hjälpa Tusselill.
Den ena är svart, den andre 
blå,
prickar ha de båda två.

”Vi har krafter av eld och is,
En katt kan vi hitta, givetvis.
Med laser hittar vi vem som 
helst”,
sade hästen som var äldst.

”Hopp upp och håll i manen 
min
Så ska vi hitta vännen din.”
Nere på torget och högt i det 
blå
Letar de kissen, den lilla, grå.

Trollet visar sig mitt i stan
Tusselill håller i hästens man.
Lasern träffar en stenstaty.
Eld och is får trollet att fly.

Jublande stannar hästarna till
”Tack för hjälpen”, säger Tusse-
lill, men ser sig om efter hjärtats 
gull. 
Var finns fina Tusselull?

Hästen sa: ”Jag tror jag harétt
Vet så klart det rätta svaret!
En magisk grej att önska sig
Vad du än kan tänka dig.

Följ med mig, ska du få se!
Jag får önska mig, jag med.”
Tveksam följer Tusselill.
På marken finns nåt glittrigt 
spill.

Spår 3d
Kaninen hjälper till vid entrén till Väven mot älven

En kram är ofta som medicin
Av en lurvig, rosa dvärgkanin
Den skuttar fram och vill så veta
Hur den kan hjälpa till att leta.

”Jag har en nos, min superkraft
Den bästa hjälp du nånsin haft.”
Den vädrar mjukt åt alla håll
och känner lukten av ett troll!

Från söder hörs ett väldigt vrål.
Bäst vi lägger på ett kol
Den lyssnar med sitt stora öra
”Bråka vill jag inte göra.”

”Vi går iväg åt andra hållet,
Långt iväg från det stygga trollet.”
Åt andra hållet finns en katt,
vi kan leta i en blomrabatt.

I pälsen fastnar något damm,
bara något litet gram.
Ett stoft av guld som glittrar till,
En ledtråd, tänker Tusselill.

Slutet i berättelsen, spår 4, är gemensamt och finns 
vid guldstenen i Rådhusparken



Spår 2
Tusselulls nästa del i berättelsen hittar du utanför
Rådhuset mot älven.

Bakom en blomma står Tusselull still,
spanar efter sin Tusselill.
Nog borde han leta, men vet inte var.
Tänk om trollet dröjer sig kvar!

Försiktigt smyger han mot ett torg
och känner en hiskelig, hemsk, stor 
sorg.
Utan sin vän finns ingenting kvar.
Tusselill är den enda han har!

Ett ljud får kissen att hoppa till.
Någon står nära - tätt, tätt intill.
”Trollet ska inte få skilja er åt. 
Ta nu och torka bort all gråt”

Här väljer du vilket djur som ska hjälpa Tusselull

3 a/ kanin
3 b/ hästar 
3 c/ apa
3 d/ hund

Tusselulls äventyr



Spår 3a
Kaninen hjälper till vid Vänortsparken

Bredvid står en fin kanin
intill en blommig balsamin.
”Min nos, det är min super-
kraft
Bättre hjälp du aldrig haft”.

Med fluffig päls och stora 
tänder,
skuttar den runt i stadens 
gränder.
Den stannar vid ett parasoll 
och vädrar snabbt åt alla håll.

Kaninens öron rycker till
när trollet vrålar tätt intill.
Benen börjar darra lätt,
Detta kändes inte rätt!

Trollets röst är väldigt vass.
Kaninen håller upp en tass.
”Kan du bara prata lugnt?
Lyssna nu till sista punkt.”

”Jag blir rädd av dina rop,
samma sak för allihop.”
Trollet stannar upp förvånad. 
På kinden syns en stilla rod-
nad

Trollet står nu helt, helt stilla.
”Jag vill ingen annan illa.”
”Bra, då kan du hjälpa till
att hitta kissen Tusselill.”

Trollet ser nåt blänka matt,
”Kanske kan det va en skatt”,
sade trollet mycket glatt.
Bättre om det var en katt.

Håll nu detta i ditt minne,
vi går dit med öppet sinne.
Allt kan hända kissar små,
låt oss framåt gå ändå.

Spår 3b
Hästarna hjälper till vid gungorna i Årstidernas park

Två hästar gnäggar högt intill,
vill självklart också hjälpa till.
Med laser, eld och snabbfryst is,
hanterar de varenda kris.

”Ett troll är lätt för oss att fixa,
vi behöver bara trixa,
rida snabbt och galoppera.
Det är bra när man är flera.”

”Dina ben är fasligt små,
du får rida på oss två.”
Genom centrum i en hast,
skrämmer de en liten trast.

Rädd blir även Tusselull,
men vågar allt för kissens skull.
När de ridit många mil,
ser de trollet vid en bil.

”Jag önskar att vi hade horn 
att stånga trollet ner för bron,”
sa hästen, den med färgen blå,
”men det får gå ändå.”

Tusselulls äventyr

De kastar laser, eld och is ,
Trollet brölar, givetvis.
Springer bort i all sin hast.
Trollet fick de aldrig fast.

”Men kan vi hitta Tusselill?
Det är enda saken som jag vill.”
Då ser en häst med lasersyn
nåt guldigt glimma till i dyn.

Vi galloperar åt det hållet, 
struntar i att hitta trollet.
En glittrig sten är populär,
Tusselill är kanske där.



Spår 3c
Apan hjälper till vid det rosa konstverket Constructing a new  
world i Årstidernas park

Tusselull torkar snabbt sin tår.
En apa bredvid kissen står,
med bananer, hela famnen 
full,
och en plan helt utan krusi-
dull.

Vi ska bombardera trollet,
få iväg hen helt och hållet.
Apan tar sen flera hopp
upp mot trädets högsta topp.

Tusselull tar det försiktigt
Men klättrar upp, för det är 
viktigt.
De kastar bananer, allt som 
går
Trollet tjuter: Åh, mitt hår!

Apan tjoar inom kort.
Trollet springer långt, långt 
bort.
Men kissen sitter alldeles still
Han måste hitta Tusselill!

Apan svingar sig mot marken
”Kom, vi går mot Rådhusparken !”
Där finns nånting helt otroligt,
Läckert, glittrigt, faktiskt roligt.”

”Vad för nåt? Är det på riktigt?
Att hitta katten, det är viktigt.”
”Jag lovar, det är bättre än bra, 
kom igen, vi måste dra.”

Jag får önska mig, jag med.”
Tveksam följer Tusselill.
På marken finns nåt glittrigt spill.

Spår 3d
Hunden hjälper till vid utsiktsbryggan nedanför
Rådhusparken

”Jag är stor och jag är stark,
kan varje gata, varje park.
Min nos den hittar överallt.
Små, små katter, framför allt.

Han hittar trollet, det är jättestort
och springer efter, lika fort.
Han skäller, nafsar och går på.
Att han blir trött kan man förstå.

Av rädsla springer sedan trollet.
Jag tror han for mot Backen -hållet.
Kissen gläds för en sekund,
men frågar sedan denna hund:

”Lukta, snälla, om du vill,
efter lilla Tusselill?
Hon är katt och ganska smart
Vi måste hitta henne snart!”

Då får hunden fart på benen
Springer fram till stora stenen
Här har katten redan varit,
vart har katten sedan farit?

Med nosen nere tätt mot marken,
spårar han mot Rådhusparken. 
”Följ med mig, det ordnar sig
Jag ska visa världens grej.”

Tusselulls äventyr



Spår 4
Berättelsen slutar vid guldstenen i Rådhusparken

I parken finns en magisk sten.
En önskesten - en guldig, en.
Man kan önska vad man vill!
Alla får en önskan till!

Lägg din hand på denna sten, 
en tass, en hov eller ett ben.
Blunda lätt och önska på.
Alla vuxna likaså.

Hästen önskar fina horn, 
mitt i pannan som ett torn.
Apan han har slut banan,
önskar sig en likadan.
Morot önskar en kanin
och rosa fluff för att bli fin.
Hunden den vill ha en boll
Men vad önskar då ett troll?

Jo, att inte skrämmas mera.
Han vill vara här med flera.
Vill vara vän med alla djur,
visste inte bara hur.

Och Tusselull och Tusselill,
jag tror du vet vad de två vill!
De vill vara med varandra.
Leka fritt med alla andra.

Så slutar denna saga gott,
efter trollet har förstått
och alla djuren samlats har
För att leva gott i alla dar!


